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I. INTRODUCCION

El patinaje sobre hielo es el acto de moverse sobre el hielo usando patines
especiales para ello. Se puede hacer por diversas razones: como ejercicio,
pasatiempo, viajes y varios deportes. El patinaje sobre hielo se hace en
superficies de hielo preparadas (arenas, pistas, parques), asi como en cuerpos
de agua helada que se forman naturalmente, tales como estanques, lagos y rios.

La primera referencia historica que se ha encontrado son unos patines fabricados
con huesos de animales, encontrados en Suiza y a los que los investigadores han
calculado una antiguedad de unos 3.000 aios. Los primeros patinadores parece
que utilizaban los patines para cazar. Ese medio de transporte les permitia
ademas desplazarse mas rapido en los frios inviernos y cruzar los lagos y arroyos
helados.

En Londres, durante unas excavaciones, aparecieron unas ruinas romanas en las
que se encontraron unos patines fabricados con suela de cuero y huesos de
animales

En el siglo XVIII. la aristocracia holandesa empez6 a convertir su costumbre de
patinar sobre los lagos helados en una especie de ballet sobre hielo, y
comenzaron a inventar diversos movimientos como saltos y vueltas. Los
holandeses perfeccionaron el diseiio de los patines y sustituyeron los huesos por
laminas de hierro.

En el siglo XVI los holandeses utilizaron los patines sobre hielo para luchar contra
el poderoso ejército espafol durante la Batalla del Zuiderzee, celebrada en 1572.

En 1742 se fundo el primer club de patinaje sobre hielo, en Edimburgo, Escocia y
en 1830, naci6 el Club de Patinaje de Londres. Al otro lado del Atlantico, en 1830
un patinador llamado EV Busnell inventé en Filadelfia, un modelo de patines que
permitian torcer, girar y saltar de forma segura sin que las cuchillas se
desprendieran. Ailos mas tarde, también en Estados Unidos, durante la guerra de
secesion, que tuvo lugar entre los ainos 1861 y 1865, la costumbre de patinar
sobre hielo se convirtié en una actividad muy popular. En aquella época adquirié
fama un patinador llamado Jackson Haines, cuyo estilo revolucionario provoco el
rechazo de la mayoria de los patinadores, que habian instaurado un estilo rigido y
hieratico. Haines combiné el ballet con el patinaje y esta considerado como el
padre del patinaje artistico. Debido a laincomprension que sentia, Haines decidi6
emigrar a Europa y desarrollar en Viena una brillante carrera artistica.

En 1908 el patinaje artistico fue considerado deporte olimpicoy en 1924 se incluy6
en los juegos olimpicos de invierno celebrados en Chamonix, Francia. Entre 1927
y 1936 la patinadora noruega Sonja Henie gan6 10 campeonatos mundiales y 3
medallas olimpicas, convirtiéndose en la primera gran figura de la historia.

Desde esa época hasta hoy el patinaje artistico sobre hielo ha ido evolucionando
hasta convertirse en un deporte muy popular, sobre todo en paises como Rusia,
Japoén, Canada, Estados Unidos, Francia, Austria o Suecia.
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El patinaje sobre hielo como disciplina deportiva es regida internacionalmente
por la UNION INTERNACIONAL DE PATINAJE (ISU por sus siglas en inglés) y
agrupa a las disciplinas de:

Patinaje artistico sobre hielo
Patinaje sincronizado

Patinaje de velocidad sobre hielo
Patinaje de velocidad en pista corta

El Patinaje sobre hielo en el Peru

Durante los primeros anos de la década pasada hubo 2 intentos de instalar pistas
de hielo en la ciudad de Lima. Ambos resultaron en pistas temporales al lado de
un centro comercial y un parque publico. Eran sélo pistas recreativas sin ningan
programa de enseifanza y muy pequenas. Al no ser el patinaje sobre hielo un
entretenimiento popular en una ciudad de clima calido como Lima, ambas
cerraron en menos de un afo.

En el aho 2011, se abrié una pista con medidas semi-profesionales, la iniciativa
se combiné con un parque de entretenimiento para niflos. Se comenzé6 a
introducir al publico a una experiencia completamente nueva y extraia para ellos.

En el aiio 2012, el entrenador argentino Sergio Lois comenz6 una escuela para
aprender a patinar sobre hielo, concentrandose en desarrollar los conceptos
basicos del patinaje artistico.

En el afho 2013, Sergio decidi6 comenzar un proyecto que involucraba un
entrenamiento a largo plazo para crear el equipo de patinaje artistico del Peru,
como resultado de esta idea se crearon dos escuelas: Iceland School y Ice Magic
School (IMAS), ambas dirigidas por él. En un inicio eran sélo un pequeio grupo,
pero lo suficientemente competitivos como para poder participar en el Primer
campeonato Sudamericano celebrado en la ciudad de Buenos Aires -Argentina en
el aino 2015. Viajaron 5 patinadores en busca de un sueio compitiendo con
delegaciones mucho mas numerosas de Argentina, Brasil, Chile y Ecuador. Los 5
deportistas ganaron medallas de oro en sus respectivas categorias.

Durante el 2016 la cantidad de patinadores crecié exponencialmente, por lo que
se crearon varios programas de entrenamiento para cumplir con la demanda.
Las lecciones grupales aumentaron tanto que se tuvo que recurrir a dos
entrenadores del circo ruso que estaban realizando una gira por el Peru.
Entrenamiento en hielo, baile y ballet fueron incluidos en el entrenamiento.
Ademas, se cont6 con una segunda entrenadora argentina, Mery Acevedo, quien
era conocida por sus participaciones en “Flying on Ice”

Ese mismo aio se realizé el segundo campeonato sudamericano abierto de
patinaje Artistico en la ciudad de Lima, ya la delegacion tenia 29 patinadores entre
6 y 31 anos participando desde la habilidad basica hasta los niveles preliminares,
consiguiendo 28 medallas entre Oro, Plata y Bronce.

En el mes de noviembre del afo 2017, la delegacion peruana integrada por 38

patinadores viajo a la ciudad de Quito - Ecuador para competir en el tercer
campeonato sudamericano en donde gano el trofeo de la Categoria Basica y el
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Trofeo al Mejor equipo. Nuestros deportistas obtuvieron en esta oportunidad 35
medallas (23 de Oro, 8 de plata y 4 de Bronce).

En ese mismo mes, por problemas administrativos con la concesion del lugar en
donde se encontraba, la pista de hielo fue cerrada, por lo que el equipo y aquellos
nifos y nifas que se encontraban en pleno proceso de formacion competitiva no
tienen lugar donde entrenar regularmente.

Desde esa fecha el grupo de padres de familia junto con los entrenadores
elaboraron algunos planes de accion a fin de mantener al equipo unido y para
continuar con su entrenamiento.

- Formar la Federacion Peruana de Patinaje sobre hielo.

- Elaborar un plan de inversion y encontrar inversionistas que quieran
implementar una pista de patinaje sobre hielo en la ciudad de Lima con
medidas semiprofesionales.

- Continuar con el entrenamiento fisico “off Ice”

- Buscar continuar con el entrenamiento sobre hielo en alguna otra locacion.

- Mantener el apoyo psicoldgico a los deportistas.

- Implementar programas de proyeccion social para conseguir formar no
s6lo deportistas sino sobre todo ciudadanos que se hagan merecedores de
llevar la representacion nacional.

Estos planes de accion trajeron como consecuencias:

- Que se mantenga el entrenamiento fisico “Off Ice” con una periodicidad de
3 veces por semana, Se inicie la formacion artistica y teatral con una
periodicidad de 2 veces por semana, y se continien con las terapias
psicolégicas 2 horas a la semana. Estas actividades se realizan gracias al
apoyo del IPD en las instalaciones del Estadio Nacional y son financiadas
enteramente por los padres de los deportistas.

- Que se hayan realizado a la fecha 8 viajes a Tacna y Arica para continuar
el entrenamiento sobre hielo en las pistas que se encuentran en esas
ciudades.

- Que se haya conseguido que inversionistas privados inviertan en el
proyecto elaborado por un valor de US$800,000. Este proyecto esta
finalizado y esta desarrollado sobre un terreno de 1,000 m2 y cuenta con
una pista de 450m2, En la zona de la Costa verde en el distrito de San
Miguel.

Lamentablemente en el 2018, nuestros deportistas no participaron en el
campeonato sudamericano debido a no poder contar con la preparacion
necesaria para al menos repetir los resultados conseguidos en su anterior
participacion.

Desde febrero del 2019 La Federacion Peruana de Patinaje Sobre Hielo, ya cuenta
con el reconocimiento del Instituto Peruano del Deporte y también de la
International Skating Union (ente rector del deporte a nivel Internacional) por lo
que nuestros deportistas podran aspirar a estar en los juegos olimpicos y en
campeonatos mundiales.
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En noviembre del 2019 la Federacion Peruana de Patinaje Sobre Hielo organizé el
primer campeonato Interclubes avalado por la ISU en Sudamerica ratificando su
supremacia en la Region. Los deportistas nacionales (32) obtuvieron 30 medallas:
20 de Oro, 9 de plata y 1 de bronce, ademas de Las deportistas peruanas Fiorella
Eguren y Mora Bricefo del Club Peruano Dreamers FSC obtuvieron el premio
“Best Overall Performance” otorgado por los jueces por su desempeio en sus
respectivas categorias. La delegacion peruana obtuvo el premio “Calidad
Deportiva” por haber demostrado los mas altos valores del deportivismo,
Puntualidad, Disciplina, Compaierismo y Presentacion, segun criterio de los
jueces. Asi mismo el Peru a través de Los Clubes Ice Magic FSC y Peruvian FSC
de Peru gan6é los Trofeos en la categoria Beginners e Intermediate
respectivamente.

Hoy, la Federacion Peruana de Patinaje sobre Hielo esta a punto de empezar un
nuevo reto: Tener una pista de Hielo propia y un centro de alto rendimiento.

Actualmente, el patinaje sobre hielo en el Peru viene siendo representado en el
circuito ISU junior por Andrea Pekarek, deportista quien gané la representacion
Nacional en el campeonato Copa Federacion, y en Junio del 2020 Victoria Velarde
empezara el Circuito Senior. Las perspectivas son que una de ellas pueda
alcanzar la puntuacion necesaria para ser la primera representante peruana en
las olimpiadas de invierno 2022.

Federacion Peruana de Patinaje sobre hielo 7139
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Il. ORGANIGRAMA

INSTITUTO PERUANO DEL
DEPORTE (IPD)

FEDERACION DEPORTIVA PERUANA DE
PATINAJE SOBRE HIELO (FPPH)

[ ASAMBLEA DE BASES J
[ COMITE DE DISCIPLINA }
[ CONSEJO DIRECTIVO ]
[ COMITE TECNICO } [ COMITE MEDICO
COMITE DE AUSPICIOS 1 ( COMITE PROYECCION
L SOCIAL
[ COMITE DE PRENSA J
[ CLUBES DEPORTIVOS DE BASE J
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Funciones
Las funciones del Consejo directico, Asamblea de Bases y comité de disciplina se
encuentran detallados en los estatutos de constitucion de esta Federacion.

1. Comité Técnico.
Estara conformado por el Jefe de la Unidad técnica, los entrenadores, y un
miembro del consejo directivo. Tiene como finalidades:
1.1. Disenar y hacer seguimiento del Proyecto del Sistema competitivo
de los deportistas de la FPPH.
1.2. Realizar la evaluacion sistematica de los Test pedagoégicos
aplicados a los deportistas dependiendo de la edad y nivel competitivo con
el objetivo de no ir en contra de los principios de ensehanza de esta
Federacion que son el buscar el desarrollo integral (fisico, social y
psicolodgico) de sus deportistas afiliados.
1.3. Ser el nexo entre la Federacion y el Comité metodoloégico de la
DINADAF - IPD para el cumplimiento de la Federacion de las disposiciones
emanadas por ese despacho.
1.4. Coordinar con la Direccion Nacional de Recreacion del IPD para
que, a través del sistema de deporte escolar, se realice un trabajo de
deteccion de talentos.

2. Comité Médico.
Estara conformado por los profesionales Médicos, Nutricionistas,
Psicologos de la FPPH.
2.1. Es el encargado de coordinar con el Jefe de la Unidad Técnicay con
los profesionales Médicos, Psicologos, Biomecanicos, Fisidlogos y otros
profesionales de los CAR del IPD, las evaluaciones y estudios necesarios
para los deportistas de nivel competitivo.
2.2. Debera presentar al comité técnico un informe detallado de manera
trimestral de los resultados y/o avances de las evaluaciones realizadas a
los deportistas.

3. Comité de Prensa.
Presidido por un miembro de la junta directiva e integrado como minimo
por un miembro de la Asamblea de bases.
3.1. Su funcioén principal estara orientada a la difusiéon de la disciplina del
Patinaje artistico sobre hielo a nivel nacional.
3.2. Se encargara de hacer de conocimiento a nivel de la comunidad los
programas de deteccion de talentos y/o los programas de proyeccion
social que la FPPH realice.
3.3. Mantendra actualizada la pagina web institucional como parte de la
transparencia que la FPPH brindara en el manejo de sus recursos.

4. Comité de Proyeccion Social.
Formado por un miembro del Consejo directivo y un miembro de la
Asamblea de Bases como minimo.
4.1. Sera el encargado de realizar la planificacion y cumplimiento de los
programas de proyeccion hacia la comunidad de la FPPH.

Federacion Peruana de Patinaje sobre hielo 91|39
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4.2 Presentara cada programa o actividad con los objetivos iniciales de
las mismas, asi como el seguimiento del impacto que estas tuvieron sobre
la comunidad o institucion intervenida.

IIl.  PLAN ESTRATEGICO 2020

1.  Misién
Buscar el mejoramiento continuo de la disciplina de patinaje sobre hielo en el

Pera, dando oportunidad a nifios y jovenes del pais a desarrollarse de manera
integral con proyeccion social a la comunidad.

2. Vision
Ser los lideres en la region en la disciplina de patinaje sobre hielo, alcanzando
niveles competitivos de clase mundial, generando el escenario adecuado para

que todos los peruanos puedan alcanzar su realizacion personal a través del
patinaje.

3. Obijetivos

3.1. ldentificar, formar y apoyar el desarrollo de talentos gestionando recursos
para personas de bajos recursos.

3.1.1. Organizar campahas para la promocion y difusion del deporte a fin de
generar el interés en niflos con el objetivo de empezar su formacion a
temprana edad

3.1.2. Gestionar recursos provenientes del sector privado para el apoyo de
los talentos identificados.

3.2. Aumentar el nimero de Patinadores a nivel nacional

3.2.1. Apoyar la labor de los clubes u organizaciones de base para el
reclutamiento de nuevos deportistas.

3.3. Organizar la realizacion de Cursos y seminarios de capacitacion destinados
al perfeccionamiento técnico y del arbitraje.

3.3.1 Para el desarrollo del deporte a nivel nacional es necesario contar con
jueces capacitados para la categorizacion y el juzgamiento de los deportistas.

3.3.2. Es vital aumentar el nivel y numero de entrenadores y que cuenten con
una capacitacion constante a fin de elevar el nivel de los deportistas
nacionales.

3.4. Propiciar la instalacion de Pistas de patinaje sobre hielo a nivel nacional.

3.4.1. Preparar proyectos de inversion a fin de convocar a empresarios para
la instalacion de pistas de hielo de nivel recreativo.

Federacion Peruana de Patinaje sobre hielo 10 | 39
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3.4.2. Gestionar con entidades internacionales tales como embajadas,
consulados u oficinas de cooperacion internacional para la instalacion de
pistas con enfoque deportivo.

3.5. Crear y consolidar un centro de alto rendimiento deportivo en la ciudad de
Lima con proyeccion a la comunidad con instalaciones para acoger a deportistas
de otras regiones del pais.

3.5.1. Generar convenio con alguna entidad estatal a fin de desarrollar en
espacio cedido por ella la implementacion de un centro de alto rendimiento
en el que se pueda llevar a los patinadores a competencias internacionales
del circulo ISU y olimpiadas de invierno en el siguiente ciclo olimpico a la
implementacion del dicho centro.

3.6. Generar programas de proyeccion social a fin de desarrollar en nuestros
deportistas un continuo compromiso con su comunidad como parte de su
formacion integral como ciudadanos.

3.6.1. Organizar visitas a instituciones que requieran apoyo, tales como
centros educativos en zonas de riesgo, hogares de nifios en estado de
abandono, INABIF, ISN, etc.

3.6.2. Apoyar con nuestros deportistas campaias como Teletéon, Colecta
para la lucha contra el cancer. Etc.

Federacion Peruana de Patinaje sobre hielo 11| 39
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IV. ACCIONES ESTRATEGICAS INSTITUCIONALES (CON

INDICADORES Y METAS)
Descripcion del .
AEI Indicador Metas en el periodo
Caodigo Descripcion Nombre 2020
\ Acciones Estratégicas de los Objetivos institucionales
Identificar, formary | .
AEI 3.1 apoyar desarrollo de Numg;o ?g Zizfg:s’:as 60
talentos proy
Aumentar el nGmero . .
AEI 3.2 de patinadores a Nug}ﬁ:: d‘iz 2ecp|3l|;t;s;tas 40
nivel nacional
Propiciar la Numero de cursos de
AEI 3.3 organizacion de cap?mtacmn 6
cursos de nacionales o
capacitacion internacionales
Fomentar la . .
AEIl 3.4 Instalacioén de Pistas Numsgf:aec?;zs a 1
a nivel Nacional
Crear Centro de Alto
AEI 3.5 rendlrmento CAR PATINAJE Proyecto en Ejecucion
deportivo en la
ciudad de Lima
Generar programas Convenios con
AEIl 3.6 ot . YN 4
de proyeccion social instituciones
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V.

RESPONSABLES E IMPACTO)

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES 2020 (CON

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES 2018 - 2019 DE LA FPPH

ANO OBJETIVO DESCRIPCION FECHA RESPONSABLE IMPACTO
Trimestral Lograr que atletas
Captacion y Febrero B Seleccionados Cumplan con
31 Seleccion de Mayo Jefe f;':.g:dad las normativas dadas a
Talentos Agosto ! entrenadores /profesores
Noviembre de eduacion fisica
Capacitar a Conseguir una adecuada
profesores/ ..
entrenadores de seleccion de talentos a fin
eduacion fisica Semestral |Jefe de la Unidad -
=1 sobre normativas |Enero  Julio) tecnica de canalizar
basicas para
deteccion de adecuadamente los
talentos
recursos
Organizar talleres TnEn'::tra I Afianzar el numero de
con deportistas de . e . deportistas de los clubes y
3.2 los clubes e ?::; Comite Tecnico | o otimular Ia afiliacion de
invitados Octubre nuevos
c Formacion de Jueces,
Meiorar ot Nl | Octubre
jorar &l Nive Noviembre Formacion de entrenadores
Tecnico de I
33 X Enero Comite Tecnico
deportistas, . .
Febrero locales, mejora del nivel de
2020 entrenadoresy | mayo
jueces los deportistas
Incentivar labor educativa
Visitaa D?c(::rl:l:e Comits de |79 con proy=ceionala
34 Instituci Marzo prc;);e‘:::on comunidad de los
Junio integrantes de la seleccion
y deportistas de los clubes
Visita a Centros Abril Reforzar la importancia de
a5 educativos de los Junio Jefe de la unidad | un adecuado rendimiento
: Intregrantes del Setiembre Tecnica academico. "Fedback”™ con
seleccionado Diciembre tutores o directores de
Reforzar a deportistas y
entrenadores en
Asamb!eas Ene conocimientos basicos de
36 portivas o Comité Técnico nutricion, manejo de
multidiscipli - Julio . ..
narias lesiones, programacion
adecuada de sus horarios,
etc
Incrementar el numero de
Coq&ol de nuelvos Jefe de la unidad deportistas para los
ingresos al . e de la unida .
37 seleccionado Abril Técnica canpeor.\atos selectivos
nacional nacionales y el

sudamericaco 2019

Federacidn Peruana de Patinaje sobre hielo
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VI. PLAN OPERATIVO 2020

PLAN OPERATIVO 2020 DE LA FPPH

ANO MES EVENTO FECHA

ENERO Dream Program Korea Del 6 al 17 de enero

Campamento de
FEBRERO entrenamiento en Del 9 al 19 de febrero
Minesota

1er Seminario de

MARzO capacitacion para 3ra semana de marzo
entrenadores

ABRIL Taller sobre Olimpismo 1ra semana de abril

MAYO Test de nivelacion 30 de mayo

2do Seminario de

JUNIO capacitacion para 3ra semana de junio
entrenadores
2020 JULIO Campeonato 4 de julio

Copa Federacion

AGOSTO Test de nivelacion 1 de agosto
Campeonato 19 de septiembre
NACIONAL
SETIEMBRE
3er Seminario de
capacitacion para 4ta semana de septiembre
entrenadores
OCTUBRE S?jz:’mpeo_n ato Del 30 de octubre al 1 de
americano noviembre
Interclubes
NOVIEMBRE Test de nivelacion 28 de Noviembre

4to Seminario de
DICIEMBRE capacitacion para 2da semana de diciembre
entrenadores
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VIl. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL PATINAJE
ARTISTICO DEL PERU

1. Deportistas

1.1 Se considerara deportista a aquella persona fisica que esté inscrita en una
de las organizaciones de base o clubes afiliados a la FPPH.

1.2. Se considerara patinador a aquel deportista que figure inscrito en una
competicion deportiva en la modalidad de patinaje de la FPPH.

1.3. Todo patinador que se inscriba para participar en una competiciéon o actividad
oficial organizada por la FPPH debe estar inscrito en el RENADE.

2. Responsabilidades y obligaciones

2.1. Cualquier persona que esté en posesion de una licencia deportiva expedida o
habilitada por la FPPH o que intervenga en las competiciones o actividades de
esta Federacion, debe respetar y cumplir las normativas, reglamentos y cualquier
instruccion o disposicion que se dicte por las personas competentes.

2.2. A su vez, los deportistas estan sujetos a: o la disciplina deportiva de la FPPH,
o las instrucciones de sus respectivos organismos de base.

2.3. Cada patinador acatara los dictamenes y resoluciones emitidos por los
Organos Disciplinarios y las sanciones que éste determine, pudiendo acogerse a
los recursos contemplados en el Reglamento de Disciplina.

2.4. En el caso de que el deportista sea menor de edad, a los efectos de lo
dispuesto anteriormente, el responsable juridico sera la madre, el padre o el tutor
legal.

2.5. Siempre que un patinador que forme parte de la preseleccion o seleccion
nacional de la FPPH sea o forme parte de alguna gala/exhibicion de caracter
nacional o internacional debe comunicarlo antes por escrito a la FPPH.

3.Edades y Categorias

3.1. Con caracter general y a los efectos de calcular las diferentes edades para
encuadrar a los deportistas en sus categorias, la temporada deportiva en la
modalidad de Patinaje se inicia el 1 de julio de cada aino y finaliza el 30 de junio del
ano siguiente.

3.2. Las categorias Nacionales, asi como las edades de cada una estan reguladas
por la FPPH en este Manual, asi como en el Reglamento Deportivo de la FPPH.
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3.3. Las categorias Internacionales: Novice Advanced, Junior 12 y Senior 1% estan
definidas por el reglamento de patinaje de la Federacion Internacional (ISU), por
lo que sera de aplicacion automatica.

3.4. Edades patinaje individual.

3.4.1. Pre-Minors: No tener cumplidos los 5§ (cinco) aios antes del 1 de julio
de la temporada en curso.

3.4.2. Minors: Antes del 1 de julio de la temporada en curso no podra ser mas
joven de 5 (cinco) ainos ni haber cumplido los 8 (ocho) afos.

3.4.3. Children: Antes del 1 de julio de la temporada en curso no podra ser
mas joven de 8 (ocho) ainos ni haber cumplido los 11 (once) afos.

3.4.4. Pre —teens: Antes del 1 de julio de la temporada en curso no podra ser
mas joven de 11 (once) ainos ni haber cumplido los 14 (catorce) aios.

3.4.5. Teens: Antes del 1 de julio de la temporada en curso no podra ser mas
joven de 14 (Catorce) afos ni haber cumplido los 18 (dieciocho) afos.

3.4.6. Adults: No tener cumplidos los 28 (veintiocho) afios ni ser menor de 18
(dieciocho) anos antes del 1 de julio de la temporada en curso.

3.4.7. Masters: Tener cumplidos los 28 (veintiocho) afios antes del 1 de julio
de la temporada en curso.

3.5. Categorias patinaje individual:

3.6.

D0 W wwRww W

5.1. Circuito Calificativo: 3.5.2. Circuito Adultos:
5.1.1. Basics 1-6 3.5.2.1. Adult Beginner
5.1.2. Pre-Free Skate 3.5.2.2. Adult High Beginner
5.1.3. Free Skate 1-6 3.5.2.3. Adult Pre-bronze
5.1.4. Pre-preliminary 3.5.2.4. Adult Bronze
5.1.6. Preliminary 3.5.2.5. Adult Silver
5.1.6. Pre-juvenile 3.5.2.6. Adult Gold
5.1.7. Juvenile 3.5.2.7. Masters Intermediate-Novice
5.1.8. Intermediate 3.5.2.8. Masters Junior-Senior
5.1.9. Novice
5.1.10. Junior
5.1.11. Senior
Los Test para categorizar a los deportistas se encuentran detallados en el

Formulario 2 del presente Manual Test MIF (Moves in the Field) de la USFSA, y
detallados con mas profundidad en el Reglamento Deportivo de la FPPH.
(Consultese requerimientos técnicos para cada categoria)
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4. Entrenadores

4.1 Son entrenadores los directores técnicos, coreodgrafos, asistentes
técnicos y auxiliares que formen parte del cuerpo técnico encargado de la
formacion de los deportistas.

4.2 El entrenador principal debera estar debidamente acreditado como tal por
la FPPH a través de su organizacion deportiva afiliada o por los deportistas que
se encuentren a su cargo, en caso de haber mas de un entrenador principal.

4.3 Funciones de los entrenadores:

4.3.1 Promover el comportamiento ético y profesional de los deportistas a
su cargo.

4.3.2 Promover la instruccion de patinaje sobre hielo hasta en los niveles
mas avanzados.

4.3.3 Realizar talleres especializados a fin de promover el Patinaje sobre
hielo a nivel nacional.

4.3.4 Promover el avance progresivo de los deportistas en el patinaje
sobre hielo.

4.3.5 Calificar a sus patinadores en el nivel mas adecuado que sirva para
su desarrollo como deportista en su participacion en competencias.

4.3.6 Recomendar a sus deportistas del mas alto nivel para su inclusién
en programas profesionales.

4.4. Cuerpo técnico calificado

4.4.1. Los entrenadores, directores, técnicos, auxiliares y cualquier otra
persona que se desempeiie como tal deberan contar con algun tipo de
certificacion que valide sus conocimientos en la ensefianza del patinaje
sobre hielo. Sélo se aceptaran como validas las certificaciones
otorgadas por las organizaciones reconocidas oficialmente por la ISU
en un plazo de tiempo no mayor a dos afios. La FPPH se reserva el
derecho de realizar las investigaciones competentes a fin de verificar
la modalidad de la certificacion presentada y de solicitar la
documentacion sustentadora correspondiente.

4.4.2. Todos los entrenadores de los clubes u organizaciones de base
deberan contar con la acreditacion expedida por la FPPH.

4.4.3. Las Organizaciones Deportivas Afiliadas que no cuenten con un cuerpo
técnico calificado podran estar sujetos a desafiliacion.

4.5. Eljefe de la unidad Técnica debera:

4.5.1. Contar con estudios como técnico deportivo, Bachiller - Licenciado en
Educacion fisica; Licenciado en Deportes o estudios superiores
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(Diplomado, Especializacion; Maestria o Doctorado), asi como poseer
estudios superiores en otras especialidades (todos los estudios deben
ser concluidos y contar con Titulo).

4.5.2. Ser entrenador deportivo con experiencia, amplio conocimiento de su
deporte, resultados reconocidos y documentados.

4.5.3. Tener una amplio conocimiento teoérico-practico de planificacion y
metodologia del entrenamiento deportivo, aplicado a su deporte
debidamente documentado.

4.5.4. Contar con una buena conducta, ética, moral y no haber tenido
sanciones administrativas, ni penales.

4.5.5. No ocupar cargo alguno en Junta Directiva Federativa, ser deportista
de selecciones Nacionales o ser miembro activo de la comision de
arbitraje de la Federacion, asi como ATA o JUT.

4.5.6. Contar con disponibilidad de tiempo real para asumir la labor con
permanencia en el desarrollo de todo el proceso Federativo y asistir al
90 % de los entrenamientos de las selecciones nacionales para poder
dar seguimiento a tanto a los seleccionados, integrantes del PAD, asi
como a los TOP - Peru.

4.6. LaFPPH buscara la capacitacion continua de su entrenadores y Jefe de la
unidad técnica, no sé6lo en aspectos Técnico deportivos, sino también en
capacitaciones basicas en los aspectos multidisciplinarios necesarios
para su interaccion con los demas profesionales que intervienen en la
formacion y entrenamiento deportivo (Médico, Nutricionista, Fisidlogo,
Biomecanico, Psicélogo, etc.)

5. Oficiales

5.1. A los efectos de este Manual y del Reglamento Deportivo de la FPPH, el
panel de oficiales estara compuesto por 3 jueces, 1 arbitro y un calculista todos
los cuales deberan estar debidamente calificados y capacitados en los sistemas
de evaluacion utilizados.

5.2. SistemalJS
El International Judging System - IJS sera el sistema utilizado en todas las

competencias sancionadas por la FPPH para todas las categorias.

5.3.  ElJuez Arbitro, los Jueces y el calculista de los Campeonatos en territorio
Nacional de patinaje artistico seran nombrados por la FPPH.

5.4. Elpanel de Jueces estara compuesto por un minimo de 3 (tres) Jueces y un
maximo de 5 (cinco), excepto en el Campeonato Nacional en categorias ISU
que siempre debera haber un minimo de 5 (cinco)Jueces.

5.5. El sorteo de los diferentes paneles de jueces sera efectuado por el Juez

Arbitro ante los jueces presentes, tras el sorteo del orden de salida de
participantes.
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5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

511.

5.12.

En el caso de que por causa mayor algun Oficial tenga que ausentarse
durante el transcurso de la competicion, la FPPH podra reorganizar los
paneles.

Los Comités Organizadores deberan comunicar antes del inicio de la
competicion la composicion completa del Panel de Jueces y del Panel
Técnico para las pruebas, asi como hacerlo publico en la primera reunion
que se lleve a efecto.

Cualquier Juez Arbitro, Calculista o Juez, que tenga con un patinador y/o
entrenador, una vinculacion econémica, directa o indirecta (a través de
persona fisica o juridica) o bien pueda tener una relaciéon de parentesco,
por consanguinidad o afinidad de hasta 3o grado, estara obligado a
notificarlo al Comité de Control de Oficiales a los efectos de poder
determinar las posibles incompatibilidades de cada situacion en concreto.

En el caso de que un Juez Arbitro, Técnico Controlador, Juez, Técnico
Especialista o Asistente de Técnico Especialista, no comunique la
vinculacion antes mencionada, previamente al inicio de la competicion,
quedara suspendido en la responsabilidad que le corresponda como
Oficial por un periodo de un aiio.

Las siguientes reuniones seran obligatorias para los oficiales:
o Reunioén previa al Campeonato.
o Reunioén final de Campeonato.

El Juez Arbitro del Campeonato Nacional ISU debera ser como minimo Juez
de Categoria Internacional y el del Campeonato Copa Federacion o
campeonatos locales o regionales debera ser como minimo Juez de
categoria Nacional.

Estatus de Oficiales Nacionales de Patinaje Individual y Parejas.

5.12.1. La FPPH aceptara el acceso de Jueces Nacionales a personas con

un minimo de edad de 18 ainos.

5.12.2. Los Jueces y Especialistas Técnicos deberan contar con algun tipo

de certificacion que valide sus conocimientos en el juzgamiento del
patinaje sobre hielo. Sélo se aceptaran como validas las certificaciones
otorgadas por las organizaciones reconocidas oficialmente por la ISU en
un plazo de tiempo no mayor a dos aifos. La FPPH se reserva el derecho de
realizar las investigaciones competentes a fin de verificar la modalidad de
la certificacion presentada y de solicitar la documentacién sustentadora
correspondiente.

5.12.3. Puntuar en el Campeonato Copa Federacion de la temporada en

curso, siendo esta actuacion valorada por el Juez Arbitro y aceptable.

5.12.4. La FPPH no se hara cargo de los gastos que se deriven del acceso

5.13.

del postulante a Juez nacional.

Estatus de Oficiales Internacionales de Patinaje Individual y Parejas.
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5.13.1. Ser propuesto como candidato por la FPPH.

5.13.2. Edad minima 24 anos.

5.13.3. Paraacceder a un seminario de Juez Internacional, se debera haber
actuado como minimo 3 temporadas en la categoria de Juez Nacional, y se
podra asistir a dicho seminario entre abril y junio de la tercera temporada.

5.14. Requisitos para conseguir el estatus de Calculista

5.14.1. Los Calculistas deberan contar con algun tipo de certificacion que
valide sus conocimientos en el area. S6lo se aceptaran como validas las
certificaciones otorgadas por las organizaciones reconocidas oficialmente
por la ISU en un plazo de tiempo no mayor a dos afios. La FPPH se reserva
el derecho de realizar las investigaciones competentes a fin de verificar la
modalidad de la certificacion presentada y de solicitar la documentacion
sustentadora correspondiente.

5.14.2. Pueden acceder a calculista Internacional s6lo aquellas personas
que la FPPH proponga a la ISU, que previamente hubieran realizado el
Seminario Nacional que tengan cumplida la edad de 24 afos, y se debera
haber actuado como minimo en dos competiciones en categoria ISU en las
Gltimas dos temporadas.

6. Infraestructuras necesarias
6.1. MEDIDAS Y CONDICIONES DE LAS PISTAS

6.1.1. Para las competiciones nacionales y pases de test la superficie de
la pista de hielo debe ser rectangular, de 30m x 60m como medida maxima y
no menos de 15m x 30m.

6.1.2. Para la organizacion de competiciones nacionales y pases de test
es necesaria una pista de hielo cubierta.

6.1.3. La superficie de la pista de hielo debe de estar en buenas
condiciones y totalmente lisa no pudiendo haber ningun tipo de obstaculo que
pudiera ser peligroso para los propios patinadores. Si fuera asi, el Juez
Arbitro junto con el Controlador Técnico y el comité técnico de la federacion
decidiran que soluciones tomar para el buen desarrollo de la competicion.

6.2. INSTALACIONES

6.2.1. Disponibilidades de hielo: Todo club que desea participar en
competiciones oficiales, organizadas por la FPPH, debe comprometerse a
disponer de las horas de hielo necesarias y suficientes para sus
campeonatos y deben presentar un documento firmado por el Operador de
la Pista de Hielo confirmando dicho compromiso segun los horarios
establecidos en las Regulaciones de esta FPPH.
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6.2.2. Imposibilidad de competir (competiciones oficiales): En todos los
casos de aplazamiento no previstos en el Reglamento deportivo, la
autoridad competente para resolver sera la FPPH.

6.2.3. No-disponibilidad de la pista de hielo: En caso de no-disponibilidad
de su pista de hielo, el organizador debera proponer a la FPPH o al Comité
de Disciplina competente una pista de hielo de sustitucion.

6.2.4. Los organizadores y propietarios de las instalaciones deberan
adoptar las medidas de seguridad necesarias, de los recintos deportivos,
de acuerdo con la Ley del Deporte y normas que la desarrollan para la
prevencion de la violencia en el deporte.

8. Las competencias
Las siguientes son consideradas competencias nacionales:

o Competencias internas de las organizaciones deportivas afiliadas.
o Competencias entre organizaciones deportivas afiliadas.

o Campeonato Copa Federacion.

o Campeonato Nacional de Patinaje sobre Hielo.

La FPPH organizara anualmente las Competencias Nacionales de patinaje
sobre hielo en donde podran participar todos los atletas elegibles de las
organizaciones deportivas afiliadas, siempre que estén debidamente
inscritos en sus respectivas organizaciones. El Campeonato Nacional de
Patinaje sobre Hielo y el Campeonato de la Copa de la Federacion seran
calificados para las Competencias Internacionales establecidas (ver 8.1.3
y 8.1.4)

Las Competencias Nacionales deben seguir las reglas establecidas en los
Reglamentos Nacionales.

8.1. TIPOS DE COMPETENCIAS OFICIALES DE LA FPPH

8.1.1 Campeonato Nacional
Habra Campeonato Nacional, y por tanto Campeoén/a de Peru en las
categorias absolutas:

Circuito Calificativo: Circuito Adultos:
Basics 1-6 Adult Beginner
Pre-Free Skate Adult High Beginner
Free Skate 1-6 Adult Pre-bronze
Pre-preliminary Adult Bronze
Preliminary Adult Silver
Pre-juvenile Adult Gold
Juvenile Masters Intermediate-
Intermediate Novice
Novice Masters Junior-Senior
Junior
Senior
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8.1.2. Competencias Internacionales

Los deportistas elegibles conforme a las disposiciones del presente
Reglamento podran participar en las siguientes competencias
internacionales:

a. ElI Campeonato Regional Sudamericano Interclubes de Patinaje
sobre Hielo.

b. Campeonatos Abiertos organizados por organizaciones deportivas
de paises extranjeros.

c. Campeonatos organizados o sancionados por federaciones
nacionales de paises extranjeros.

d. Competencias Internacionales sancionadas por la ISU (ver 8.1.4).

8.1.4 Competencias ISU Nacionales e Internacionales

a. Las competencias ISU son aquellos campeonatos nacionales e
internacionales sancionados por la ISU, los cuales deberan
sujetarse a las regulaciones establecidas por dicha entidad.

b. Bajo reconocimiento de la FPPH como “ISU Member”, la FPPH
debera organizar Campeonatos Nacionales ISU que seran
clasificatorios para las Competencias ISU a nivel internacional. La
FPPH debera sancionar las Competencias Nacionales e
Internacionales consideradas como Competencias ISU que se
realicen en Peru, a excepcion de los Juegos Olimpicos de Invierno.

c. Las reglas para participar en Competencias ISU estaran
determinadas segun los criterios establecidos en las normas
emitidas por la ISU y adoptadas por el presente Reglamento.

9. Elegibilidad

9.1. ELEGIBILIDAD- COMPETENCIAS NACIONALES

Son elegibles para participar en competencias nacionales, los deportistas y/o
Organizaciones Afiliadas Deportivas que hayan cumplido los siguientes
requisitos:

9.1.1. Estar debidamente empadronados en las Organizaciones Afiliadas
Deportivas a la que pertenezcan y tener la condiciéon de Activo.

9.1.2. Representar a una Organizacion Afiliada Deportiva que se haya

acogido a las disposiciones de la FPPH.

9.1.3. Haberse acogido al Reglamento Nacional.

9.1.4. No encontrarse sancionado por la Comision Nacional de Justicia
Deportiva de la FPPH o el Consejo Superior de Justicia Deportiva del
IPD.

9.1.5. Haber cumplido con realizar el Test correspondiente para determinar

su nivel y categoria en las que pueda participar, siempre que la FPPH
haya puesto a disposicion dichos Test en el aino competitivo.
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9.1.6. No haber competido en Competencias Nacionales no sancionadas por
la FPPH.

Las competencias nacionales sancionadas por la ISU se regiran bajo sus
disposiciones especiales, conforme a la adopcion de las normas ISU en el
presente Reglamento

9.2. ELEGIBILIDAD- COMPETENCIAS INTERNACIONALES

Son elegibles para participar en competencias internacionales, los deportistas
que hayan cumplido los siguientes requisitos:

9.2.1. Haber cumplido con los requisitos establecidos en la norma 9.1.

9.2.2. Haber ocupado los 3 primeros puestos del nivel y categoria
correspondiente los Campeonatos Nacional y/o Copa Federacion o
tener los 3 primeros puestos del Ranking Nacional.

9.2.3. Obtener una puntuacion minima conforme a su nivel o categoria
establecida en cada competencia.

9.2.4. No haber representado a federaciones deportivas extranjeras en
competencias internacionales en el Ao Competitivo.

9.2.5. Contar con pasaporte o certificacion de residencia nacional del Peru.

Las competencias internacionales sancionadas por la ISU se regiran bajo sus
disposiciones especiales, conforme a la adopcion de las normas ISU en el
presente Reglamento.

9.3. ELEGIBILIDAD- DEPORTISTAS PERUANOS EN EL EXTRANJERO

Son elegibles para participar en competencia nacionales, los deportistas que
gocen de nacionalidad peruana, conforme a la legislaciéon vigente, que residan en
el extranjero y deseen representar a Peru.

Son elegibles para participar en competencias internacionales representando a
Peru los deportistas de nacionalidad peruana que participen en competencias de
federaciones extranjeras, siempre que cumplan los siguientes requisitos:

9.3.1. Participen en competiciones organizadas por federaciones
debidamente acreditadas en su pais de residencia y que dichas
federaciones sean miembros ISU.

9.3.2. Se encuentren debidamente acreditados en el nivel y categoria al que
pertenecen, sea mediante competencias o Test.

9.3.3 No haber representado a un pais extranjero en competencias
internacionales en el Ao Competitivo en que se busca representar a
Peru.

9.3.4 Participar en alguno de los campeonatos anuales organizados por la
FPPH

9.3.5. Integrar alguna de las organizaciones de base que conforman la FPPH.

9.3.6. Presentar informes mensuales de los puntos establecidos en el
Formulario1.
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Los deportistas de nacionalidad peruana que participen en competiciones de
federaciones extranjeras no estaran obligados a cumplir los requisitos
establecidos enla 9.2.2.

En caso postulen representar a Peri en competencias internacionales que se
encuentren ocupados por deportistas que compiten en Peru, el deportista en el
extranjero debera acreditar que el puntaje obtenido en su ultima competencia en
el pais extranjero es mayor al puntaje obtenido por el deportista que ocupa el
tercer cupo nacional del nivel o categoria correspondiente en el Ailo Competitivo.

9.4. ELEGIBILIDAD- DEPORTISTAS EXTRANJEROS

9.4.1. Los deportistas de nacionalidad extranjera que se encuentren
empadronados en Organizaciones Deportivas Afiliadas en Perl podran
participar en Competencias Nacionales, siempre que cumplan los
requisitos de elegibilidad definidos en la 8.1.

9.4.2. Los deportistas de nacionalidad extranjera que entrenen y compitan en
el circuito nacional, y que deseen representar a Pert en competencias
internacionales deberan cumplir con los requisitos establecidos en la
8.2.

9.4.3. Los deportistas de nacionalidad extranjera que compitan en
federaciones extranjeras, podran representar a Peri, siempre que

hayan participado en alguno de los campeonatos organizados por la
FPPH.

10.RANKING NACIONAL

Las competiciones que daran puntos para el ranking seran para todas las
Categorias:

10.1. Campeonato Nacional de la temporada anterior

10.2. Campeonato Nacional Temporada Actual

10.3. Campeonato Copa Federacion.

10.4. Campeonato Regionales o departamentales (siempre que sean Open)

10.5. Tabla de Puntuaciones para el Ranking:

Campeonato Nacional 10 puntos
Temporada anterior

Campeonato Nacional 20 Puntos

Temporada Actual

Campeonato 15 puntos

Copa Federacion

Open Regionales o 10 puntos

departamentales
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2do puesto Nacional 5 puntos
Temporada anterior

2do puesto Nacional 10 puntos
Temporada actual

3er puesto Nacional 5 puntos
Temporada actual

11.TITULOS EN LOS CAMPEONATOS

111

11.2.

1.4

. Dentro de cada categoria y nivel, el titulo de Campeoén se otorgara al
primer clasificado en el resultado final.

Para obtener el titulo de Campeén o Campeona, es preciso alcanzar un
puntaje minimo que tendra que superar. este puntaje minimo sera previsto
por los jueces del evento antes del comienzo del mismo. De esta manera
si el deportista no tiene competidores fisicos, competira “contra el libro”.

. En el caso de que participen deportistas extranjeros en los Campeonatos
Nacional y Copa Federacion habra dos clasificaciones distintas, una de
ellas incluirda a todos los participantes y en la otra unicamente se
incorporara a los deportistas que sean susceptibles de ser convocados
para formar parte de la Selecciéon Peruana.

. Siempre que un patinador quiera presentar una reclamacion sobre algin
resultado, debera hacerlo a través del presidente de su Organismo de
Base, por escrito a esta FPPH en el plazo maximo de 24 horas después de
la publicacion final del resultado, y con el pago de S/.100. En el caso de
que se demuestre que dicho deportista tiene razén en su reclamacion
dicho importe le sera devuelto.

12. REGLAMENTACION GENERAL DE LOS TEST.

Definic

ion, Clasificacion y Normativa

Para poder participar en las Competiciones Nacionales, sera preciso haber
obtenido el test correspondiente, segin la categoria en que quiera inscribirse el
patinador. Para ello la FPPH, convocara los test correspondientes.

12.1. Para salir a competir internacionalmente en campeonatos ISU es necesario
tener la medalla de la categoria correspondiente:

Circuito Calificativo: Circuito Adultos:
Novice Adult Bronze
Junior Adult Silver
Senior Adult Gold
Masters Intermediate-
Novice

Masters Junior-Senior
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12.2 Para campeonatos no ISU los requisitos seran los aplicados en los
reglamentos de dichas competiciones siempre que no estén establecidos en el
presente manual o en el Reglamento Nacional.

12.3. El jurado para los Test estara compuesto por 1 Juez Internacional o 1 Juez
de, como minimo rango Nacional.

12.4. Los tests rendidos en el extranjero deberan revalidarse por la FPPH segun
evaluacion del reglamento, video y resultados del test.

12.5. Los test de nivelacion los convocara la Federacion Peruana de Patinaje
sobre Hielo a través del Comité Técnico. La convocatoria es abierta siempre a
todas las organizaciones de base. También podran convocarse test de patinaje
previa solicitud de los Clubes u organizaciones de base y se celebraran en la pista
que el propio club tenga como sede, o en la pista que la FPPH decida, sera
decision del Club el abrir los test a otros clubes o de la FPPH el abrir los test a
otras organizaciones de base.

12.6. La fecha limite para mandar las inscripciones sera de doce (12) dias antes.

12.7. Las convocatorias deberan salir al menos 20 dias antes del pase de Testy
se enviaran a Organizaciones de base o Clubes.

12.8. Las inscripciones deberan mandarse simultaneamente a los clubes que
acojan el Test.

12.9. Todos los deportistas tendran un maximo de Dos (2) oportunidades en la
temporada de poder sacarse una medalla un test. De existir durante la temporada,
un caso extraordinario, de algun deportista que deba obtener su medalla para una
salida Internacional, la FPPH lo sometera a estudio del Comité Técnico.

12.10. En caso de falta disciplinaria por parte de algin deportista, entrenador o
responsable de club etc. en el pase de test, el Juez Arbitro abrira un expediente
que se emitira al Comité Técnico de la FPPH para su evaluacion.

12.11. Los pases de Test de Programa se realizaran en las pistas que la FPPH
designe.

12.12. Para todos los test, se permitira un maximo de dos elementos obligatorios
fallados durante el programa, los cuales se podran repetir al finalizar éste. Habra
dos oportunidades de repeticion por cada elemento fallado.

12.13. En los Test no se podra anadir ningun elemento mas de los estipulados en
el reglamento especifico de los Test.

12.14. En los pases de test se podra utilizar una camara de video para grabar las
actuaciones de los patinadores y que servira a los jueces para revisar algun
elemento si asi fuera requerido.

12.15. El primer Test al que se presente un patinador sera opcional dependiendo
de su nivel y a la categoria en la que particip6é durante su ultima competencia.
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Cuando un patinador se ha presentado a un test, en las ocasiones si lo ha
aprobado debera presentarse al siguiente si no lo ha aprobado debera
presentarse al mismo test que no aprobé.

13. MARCAS COMERCIALES

13.1. Cualquier patinador que pueda estar patrocinado por una marca comercial
debe comunicarlo a la FPPH.

13.2. Durante el desarrollo de la competicion, los patinadores ceden su nombre e
imagen para la explotacion de los derechos de propiedades intelectuales y
audiovisuales, en cualquier formato, respetando los derechos que los
patinadores puedan tener cedidos a terceros y no entren en conflicto con los
intereses de la FPPH, patrocinios y sponsors.

13.3. A su vez, autorizan la grabacion de los campeonatos por medio de
fotografias, peliculas, television u otros medios para darles el uso comercial
que la FPPH considere oportuno, sin derecho a contraprestacion
econémica.

13.4. En las Competiciones de patinaje artistico sobre hielo, los patinadores y los
Oficiales, entrenadores y acompanantes pueden llevar en sus equipaciones
uno o dos logos comerciales (de tamano inferior a 60cm2 cada uno) de
cualquier producto, servicio o empresa (excepto de tabaco y alcohol)
cuando se encuentren en la zona de “Kiss and Cry”, en la zona de entrevistas
para la television, y durante las sesiones de entrenamiento.

13.5. Podran llevar también el logo de un proveedor de vestimenta si es de una
talla inferior a 30cm2.

13.6. Las marcas comerciales y las insignias publicitarias pueden, si asi lo
consideran los Oficiales, medirse para verificar su tamafo.

13.7. Durante la competicion, las exhibiciones del final de la competicion y la
entrega de trofeos, ningun logo comercial esta permitido.

13.8. En las actividades fuera del hielo, exceptuando las mencionadas en los
apartados precedentes, los logos adicionales sin limitacion de talla estan

autorizados. Sin embargo, esos logos adicionales, tendran que estar
autorizados por la FPPH.

14.SELECIONADO NACIONAL

14.1 Criterios de Seleccion

14.1.1. Para ser considerado parte de la seleccion nacional se tendran en
cuenta los resultados y puntuacion detalladas en el punto 10.5

14.1.2. Ademas, se consideraran las puntuaciones obtenidas en los aspectos

evaluados y detallados en el formulario 1 de este manual y del
formulario 3 para su continuidad.
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14.1.3. La evaluacion final del deportista saldra del resultante ponderado
entre el punto 12.1.1 con un peso de 60% y el punto 12.1.2 con un peso
de 40%.

14.1.4. El deportista miembro del seleccionado nacional debera estar inscrito
debidamente en el RENADE y con inscripcion vigente en su Club u
organismo de base.

14.1.5. No podra ser miembro del seleccionado nacional aquel deportista que
haya sido sancionado disciplinariamente por su club u organismo de
base o por la FPPH siempre y cuando esta sancion siga vigente al
momento de realizar la seleccion oficial.

14.1.6 Estos criterios que buscan brindar a la sociedad no sé6lo deportistas
sino también personas integras a la sociedad seran aplicadas para las
propuestas de distinciones y premiaciones a los deportistas
destacados del aho y para el programa de apoyo al deportista.

14.2. Evaluaciones.

14.2.1. Los integrantes del seleccionado nacional tendran evaluaciones
constantes a fin de detectar sus fortalezas y debilidades con el
objetivo de plantear un plan de trabajo individualizado teniendo en
cuenta las necesidades especificas de cada deportista.

14.2.2. Para las evaluaciones se solicitara el apoyo de las otras disciplinas
como Fisi6logos y Biomecanicos.

14.2.3. Cada deportista tendra su plan de desarrollo personal entregado por
su entrenador, el cual hara seguimiento del cumplimiento del mismo.

14.2.4. Los deportistas de la seleccion nacional estaran sujetos a un
seguimiento continuo de su estado nutricional siendo los parametros
del IMC los aceptados por la OMS (BMI WHO reference) segun se
detalla a continuacioén:

Edad Valores

5 aflos 14.0-21.0
6 anos 14.0-21.5
7 ainos 14.56-22.0
8 anos 14.56-22.5
9 anos 16.0-23.0
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VIil.

10 afos 15.0-23.5
11 afos 15.5-24.0
12 afos 16.0-24.5
13 afos 16.5-24.9
14 ailos a mas 17.0-24.9

OTRAS NORMATIVAS TECNICO-METODOLOGICAS

. Afiliacidon de los Organismos de Base

1.1. Para que un club pida su afiliacion a la FPPH, debera cumplir con todos
los requisitos exigidos por el cédigo civil para su inscripcion en registros
publicos.

1.2.Debera presentar su solicitud a la FPPH con el correspondiente acuerdo
de su asamblea de bases y cumplir con los requisitos exigidos por la ley
de promocion del deporte 28036 y su modificatoria.

1.3.Debera cumplir con todos los requisitos solicitados por la FPPH.

Deteccion y Seleccion de talentos deportivos

2.1. El jefe del cuerpo técnico de la FPPH y su cuerpo técnico realizaran visitas
constantes a las pistas de patinaje sobre hielo a nivel nacional de tipo
recreativo y deportivo a fin de detectar y captar talentos deportivos a
temprana edad para su adecuada formacion integral y futura
participacion en el seleccionado nacional, proponiendo a la Junta
Directiva de la FPPH a aquellos futuros deportistas a fin de que esta ultima
canalice los recursos necesarios para el apoyo constante en su
desarrollo y formacion.

2.2. El Jefe del cuerpo técnico presentara su plan de captacion de talentos al
finalizar el aho para el periodo siguiente y presentara a la junta directiva
de manera semestral las listas de talentos seleccionados para su
evaluacion por la Junta directiva de la FPPH.

2.3. El Comité Técnico de la FPPH, realizara las coordinaciones necesarias
con la Direccion Nacional de Recreacion del IPD, para que a través del
sistema de deporte escolar se pueda, con la intervencion de los
profesores/entrenadores de educacion fisica, realizar la deteccion de
talentos a temprana edad para la disciplina del patinaje sobre hielo.
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(para ello se les capacitara y sumistrara material para tal fin) ver Anexo
4.

3. Viajes para eventos nacionales e internacionales

3.1. Todo deportista miembro de la seleccion nacional de patinaje sobre hielo
debera contar con la autorizacion escrita de la FPPH, previo informe del
jefe de la unidad técnica, para realizar viajes para competir nacional o
internacionalmente.

3.2. Los deportistas de la seleccion nacional solo podran competir en las
disciplinas autorizadas expresamente por la FPPH y se comprometen a
usar los distintivos autorizados por esta.

3.3. Los apoyos econdmicos para estos viajes realizados por los deportistas
o técnicos seran aprobados por la Comision Técnica de la FPPH, previo
informe del jefe de la unidad técnica. Luego de su participacion en el
campeonato deberan rendir cuenta de la forma de utilizacion de los
fondos con la debida sustentacion con comprobantes de pago.

3.4.Los apoyos econdémicos no podran ser utilizados para fines distintos a los
que fueron autorizados bajo riesgo de las acciones y sanciones
administrativas o penales que la FPPH pueda ejercer contra los
infractores.

4. Propuestas para el programa de apoyo al deportista

4.1. Las propuestas para que el deportista sea incluido en el programa de
apoyo al deportista seran efectuadas por el Jefe de la unidad técnica para
ser evaluadas por el Comité Técnico de la FPPH siguiendo los parametros
del punto 12.1.3 de este manual.

4.2. El (Los) deportista(s) propuesto(s) deberan ademas cumplir con los

requisitos indicados en el Manual de Indicaciones Metodolégicas del
CMT (Comité de Métodos Técnicos) de la DINADAF.

5. Determinacion de los deportistas destacados del aino

5.1. La determinacion de los deportistas destacados del afio sera realizada
por el Comité Técnico de la FPPH.

5.2. Los criterios para tal determinacion estaran basados en las evaluaciones
realizadas mensualmente a los deportistas mediante los formularios 1y
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3 del presente Manual sumado al informe presentado por el Jefe de la
Unidad Técnica.

. El Comité técnico enviara la(s) propuesta(s) al CMT debidamente

fundamentadas y cumpliendo con el reglamento estipulado en el Manual
de Indicaciones Metodol6gicas Vigente.

Procedimientos de evaluacién de los beneficios de Ley para
deportistas

6.1. En concordancia con los articulos 68° y 69° de la ley 28036 (Ley General

6.2.

6.3.

del deporte) los Deportistas pueden solicitar la exoneracion del examen
de admision para postular a universidades, institutos y fuerzas armadas,
asi como becas totales o parciales que permitan su desarrollo
profesional y deportivo.

Para ello el deportista debera estar registrado en el Sistema Deportivo
Nacional (SISDENA) y estar catalogado por la Direccion Nacional de
Deportes Afiliados — DINADAF como Deportista Calificado de Alto Nivel
(DECAN) o Deportista Calificado (DC).

El Comité Técnico de la FPPH evaluara en primera instancia la solicitud
del deportista, asegurandose se cumpla con lo dispuesto por la
DINADAF en su Manual de Indicaciones Metodolégicas y por la
institucion educativa a la que se va a realizar el pedido.

NOTA: El comité técnico de la FPPH se reserva el derecho de analizar y tomar
decisiones en las situaciones no previstas en el presente manual.

IX.

F

ORMATOS PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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1.Evaluacion de deportistas seleccion nacional

e
FORMULARIO 1 FPPH /\\Q

FORMULARIO DE EVALUACION DEPORTISTAS PRE -SELECCION Y SELECCION NACIONAL

Para ser llenado por entrenador responsable

Mes /Ano:
Edad:

Nombres y Apellidos:

1. Responsabilidad:

1.1 Asistencia a horas de hielo

Programadas
Asistidas

Porcentaje 10 puntos por 100%

1.2. Asistencia a horas Off Ice

Programadas
Asistidas

Porcentaje 10 puntos por 100%

1.3. Asistencia terapias psicologicas

Programadas
Asistidas

Porcentaje 10 puntos por 100%

1.4. Asistencia actividades de proyeccion social

Programadas
Asistidas

Porcentaje 10 puntos por 100%

0 0 o0 0 L

2. Disciplina:
2.1 Puntualidad:(10 puntos si no se presentara ninguna)
Tardanzas justificadas:
Tardanzas injustificadas: menos 1 punto por cada una
Faltas Justificadas:
Faltas injustificadas: menos 2 puntos por cada una
2.2 Actitud para el entrenamiento: Puntuar del 1 al 10 :

Federacion Peruana de Patinaje sobre hielo 32|39



\ Manual Técnico Metodologico

3. Rendimiento Académico: (a ser evaluado trimestralmente)

3.1 Notas Colegio:(8 puntos si es de 15 a 18; 10 puntos de 18 a 20)
Promedio Letras:
Promedio Matematicas:

Promedio otros cursos:

Evaluacion general tutor:

3.2 Notas Universidad:(15 puntos en tercio superior 20 puntos en 5to superior)

(10 puntos por promedio de 13 a 15; 15 puntos de 15 a 18; 20 puntos de 18 a 20)
Promedio Total de cursos

4. Desempeno: (puntuar del 1 al 10)

4.1 Rendimiento entrenamiento off Ice E

4.2. Rendimiento entrenamiento en Hielo

4. Companerismo: (puntuar del 1 al 10)

PUNTUACiON FINAL DEPORTISTA [
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\ Manual Técnico Metodolégico

3. Evaluacion del deportista en campeonatos

i
FORMULARIO 3 FPPH /\\(

FORMULARIO DE EVALUACION DEPORTISTAS SELECCION EN CAMPEONATOS

Para ser llenado por el jefe de la unidad técnica

CAMPEONATO:I |

L Fecha:
Nombres y Apellidos: Edad-
1. De la presentacion del deportista: Calificar del 1al10

1.1 Indumentaria deportiva:

]
1.2 Indumentaria competitiva: D
]

1.3 Presentacion personal:

2. De la Actitud del deportista: Calificar del 1 al 10
2.1 Puntualidad en aeropuerto: * no aplica si los campeonatos son locales

2.2 Puntualidad en practicas:

g

2.3. Actitud deportiva:

3. Rendimiento: Calificar del 1 al 10 * independiente de resultado obtenido

D

3.1. Esfuerzo desplegado:

Observaciones

PUNTUACiION FINAL DEPORTISTA -
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4. Ejercicios de Evaluacioén potencial fisico de futuros
patinadores

/ %Q Federacion Peruana de Patinaje sobre Hielo

\ Ejercicios Off Ice bdsicos para medicion de

potencial fisico de futuros patinadores

¢ -

ST - 4
REEETiE
Sdltssz;c:': :7’2t;°2d6"‘ Salto en alto

¢ fle &1 &

1 11

Salto en largo 1 Salto en largo 2

T4 A

Squats y Lounges Landing

Equilibrio - Angel
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